
 
 

 

Programmablauf 
 „easykids – gesund aufwachsen“  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Anamnese- und 
Zuweisungs-

formular 

Abrechnung 

Honorar 

Info-Folder 1

2

3

4

Dieses Formular dient der Untersuchung von Kindern 
und Jugendlichen als Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Zuweisung zum Programm.  
 
Bitte füllen Sie das Formular vollständig aus und holen 
Sie die Unterschrift von den Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigten ein. 

Ihre Leistungen werden mit EUR 40,- je untersuchtem 
und zugewiesenem Kind honoriert (unabhängig von 
einer Aufnahme ins Programm).Für die Abrechnung 
können Sie gerne die Musterhonorarnote verwenden.  
 
Senden Sie bitte die vollständig ausgefüllten 
Formulare (Anamnese- und Zuweisungsformulare 
sowie Honorarnote): 
 

 in Oberösterreich per Post an PROGES 
 

 in Salzburg per Post an AVOS oder per DaMe 
an MEKARDI1 (AMD Salzburg Gesellschaft für 
Arbeitsmedizin Sicherheitstechnik und Arbeits-
psychologie GmbH) 

 

 in der Steiermark per Post an Styria vitalis 
 

 in Tirol per Post an den avomed 
 

 in Vorarlberg per Post an die aks Gesundheit oder 
per GNV an AKS Easykids (HVNR akseasyk) 

 
 

 

Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche mit starkem 
Übergewicht zwischen 6 und 14 Jahren sowie deren 
Eltern bzw. Bezugspersonen. 
 

Einschlusskriterien:  
- Übergewicht (>90,0-97,0 BMI-Perzentile) bzw. 
- Adipositas Grad 1 (>97,0-99,5 BMI-Perzentile) 
- Versicherte aller Kassen, in Salzburg und 
Oberösterreich nur ÖGK- und BVAEB-Versicherte 
 

Ausschlusskriterien: 
- Extreme Adipositas (>99,5 BMI-Perzentile) 
- Auftretende Komorbiditäten und/oder psychosoziale 
Auffälligkeiten 

Der Info-Folder enthält die wichtigsten Infos zum 
Programm. Sie können ihn gerne in Ihrer Ordination 
auflegen bzw. direkt an betroffene Familien 
aushändigen, um diese gezielt über das Programm zu 
informieren. 



 
 

 

Unterlagen 

nachbestellen 5
Info-Folder und Formulare können Sie jederzeit gerne 
nachbestellen. 
 
Kontakt:  
 

 easykids Oberösterreich: 
 
PROGES – Wir schaffen Gesundheit 
E-Mail: easykids@proges.at 
Tel.: 0699 17151517 

 

 easykids Salzburg: 
  
AVOS – Arbeitskreis für Vorsorgemedizin GmbH 
E-Mail: carl@avos.at 
Tel.: 0662 887888 - 25 

 

 easykids Steiermark: 
 
Styria vitalis 
E-Mail: easykids@styriavitalis.at 
Tel.: 0316 822094 

 

 easykids Tirol: 
 
avomed – Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und 
Gesundheitsförderung in Tirol 
E-Mail: easykids@avomed.at 
Tel.: 0512 586063 - 34 

 

 easykids Vorarlberg: 
 
aks Gesundheit GmbH 
E-Mail: easykids@aks.or.at 
Tel.: 05574 202 - 0 
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