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Das bringt schulische
Gesundheitsforderung (SGF)

... far Eltern
« Gesundheit als

... far lhre Schule
« ressourcenschonende

Gestaltung von Schul-und
Unterrichtsprozessen

« verbesserte Lehr-und
Lernleistungen

gemeinsames Thema

« gesunde Rahmenbedingungen

in der Schule (gesunde Jause,
bewegte Pause, ...)

» wertschatzendes Schulklima « gesunde und ausgeglichene

Kinder

...fur Ihre Schiilerinnen und
Schiiler ...fur nicht-unterrichtendes

« Gesundheit und Personal
Leistungsfahigkeit » gesunde Arbeitsprozesse

« Mitbestimmung und » Mitgestaltung und Einbindung in
Mitgestaltung die Schulgemeinschaft

« positive Einstellung zur Schule « Starkung des ,Wir-Gefuhls”

... fir Lehrpersonen

» Wohlbefinden am Arbeitsplatz

« Einbindung in die
Schulentwicklung

» guter Umgang mit Stress und
Belastungen




Prozess (Prozessdauer 3 Jahre)

%8 1. Analyse

Die OGK stellt den Schulen erfahrene Prozessbegleiterin-
nen und -begleiter zur Seite - gemeinsam analysiert die
Schule die IST-Situation durch Erhebung der Ressourcen
und Belastungen in der Schule.

2. Planung
In einem Workshop werden aus den erhobenen Ressour-
cen und Belastungen Ziele und MaBBnahmen abgeleitet.

@ 3. Umsetzung

Die entwickelten MaBnahmen werden umgesetzt. Die OGK
unterstutzt die Schulen bei der Umsetzung der Prozess-
schritte beratend und finanziell.

G 4. Evaluierung und Ausblick
Die Erreichung der gesteckten Ziele und Umsetzung der
MafBnahmen werden evaluiert. Die nachsten Schritte zur
nachhaltigen Durchflihrung der schulischen Gesundheits-
forderung werden gesetzt.

Gekommen um zu bleiben

Aufbauend auf den Handlungsfeldern werden neue Ziele und entspre-
chende MafBBnahmen erarbeitet, um die SGF nachhaltig in der Schule zu
verankern. Die OGK unterstiitzt Sie weiterhin z.B. mit Beratungsleistun-
gen, MalBnahmenangeboten oder auch Vernetzungsveranstaltungen.

Wir sind Klasse”

Mehr Gesundheit und Wohlbefinden fur alle Menschen an |hrer Schu-
le ist das oberste Ziel der schulischen Gesundheitsforderung. Gemein-
same Projekte verbinden Schilerinnen und Schdler, Eltern, Lehrper-
sonen und nicht-unterrichtendes Schulpersonal. Denn sie alle sind
gleichwertige Zielgruppen.



Echte Unterstlutzung,
moderater Aufwand

Das Projekt zur schulischen Gesundheitsforderung
unterstUtzt Ihre Schule tatkraftig dabei, ein Wohlfuhl-
ort fur Klein und Grof3 zu werden:

Volle Prozess-Unterstlitzung

Die OGK steht Ihnen in allen vier Schliisselphasen zur
Seite und fordert Ihren Einsatz flr die Gesundheit mit
einem Projektbudget. Die Begleitung durch die OGK
ist fr Sie kostenlos.

Sinnvoller Ressourcen-Einsatz

Schulische Gesundheitsforderung entwickelt nur jene
Bereiche an lhrer Schule weiter, die eine Verbesserung
bewirken. Was gut lauft, kann und soll auch so bleiben!

Lehrplan-kompatibel

Die Projektthemen decken viele Bereiche des Lehr-
plans ab. Projekt und Unterricht schaffen Synergien -
und senken den Mehraufwand.

(&) INTERESSE GEECKT? SR

Kontaktieren Sie uns und vereinbaren einen
Termin fir ein kostenloses, unverbindliches
Erstgesprach. Erfahren Sie mehr zu den Leis-
tungen der OGK in der schulischen Gesund-
heitsforderung.

E-Mail: schule-15@oegk.at
Web: www.gesundheitskasse.at/schule
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