


Was der Körper wirklich braucht
Männer!





Sowohl als auch!

• Gesundheit, Lebensdauer und Leistungsfähigkeit werden zu einem gewissen Teil von den 
Genen beeinflusst (7-10%)

• Der Großteil wird durch Umweltbedingungen und Lebensstil bestimmt

 das persönliche Verhalten ist der wichtigste Faktor!

Soziokulturelle Faktoren werden „vererbt“   sei ein Vorbild!
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Die wichtigsten Faktoren für Gesundheit und ein langes Leben:

Bewegung

Ernährung

Nichtrauchen

Soziale Kontakte

Vorsorge
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Was haben Sonnen und 
Männer gemeinsam?

Mit zunehmendem Alter 
blähen sie sich auf!

Das 
Fettgewebe
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Diabetes mellitus Typ II
Erkrankungen der Galle
Lebererkrankungen
Schlaf-Apnoe-Syndrom
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Koronare Herzkrankheit
Bluthochdruck
Gicht
Refluxösophagitis
Gonarthrosen (Knorpelschädigungen in Gelenken)
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Karzinome
Rückenschmerzen
Infertilität
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Was tun…
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Wie tun…
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Benötige ich…
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Das sind: Pflanzeneigene Abwehrstoffe gegen Schädlinge, 
Farb-, Geruchs- und Geschmacksstoffen

Es gibt eine Vielzahl solcher Pflanzenstoffe wie zum Beispiel Saponine, Phenole, Flavonoide, 
Cumarine, Sulfide usw. all diese Stoffe wirken sich positiv auf die Immunabwehr aus
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Zum Schluss die wichtigsten Tipps: 

•

•

•

•



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


