Bring(t) Bewegung
ins Leben!

Sie méchten neue Sportarten auspro-
bieren und mehr Giber die eigene Fitness
lernen? Dann sind Sie beim OGK Bewe-
gungstag genau richtig!

In Kooperation mit regionalen Sportver-
banden bieten wir Ihnen ein vielfaltiges
Programm: Schnupperkurse bieten die
Moglichkeit, einen bunten Mix an Sport-
arten auszuprobieren. Ob ausdauerfor-
dernd oder kraftigend, entspannend oder
energiegeladen, sanft oder schweiBtrei-
bend: Verschiedenste Bewegungsformen
kénnen entdeckt werden. Zusatzlich
vermitteln Expertinnen und Experten
Wissenswertes rund um die Themen Be-
wegung und Gesundheit. Wer noch mehr
Uber den eigenen Korper erfahren will,
kann bei einem Fit-Check seine Fitness
und Leistungsfahigkeit unter die Lupe
nehmen lassen.

Ein breites Angebot fiir jeden Geschmack,
jedes Alter und jedes Fitnesslevel — wir wiin-
schen viel SpaB!

Fit-Checks und
BIA-Messung

von 13.15 bis 17.45 Uhr

Fit-Check
im Gang

Messung von Muskel-, Wasser- und
Korperfettanteil (BIA-Messung)
im Videokonferenzraum
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OGK Bewegungstag

04.10.2024,13.00 -18.00 Uhr
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz
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Das Programm

Seminarraum A Seminarraum B Seminarraum C

13.00 Er6ffnung

Rock’n’Roll -
Rock’n’Roll Formation 88 Durchgehend:

Beratung &

g Information,
, IRock n‘Roll ‘ OGK-und
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Bewegung und die positiven Auswirkungen
auf die mentale Gesundheit
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