Gsterreichische
Gesundheitskasse

Fit-Checks und

Informationsangebot OGK Bewegungstag

von 13 bis 18 Uhr 04.10.2024,13.00 -18.00 Uhr
VHS PAHO, Ada-Christen-Gasse 2b, 1100 Wien

- Vereinsstande

- Fitness-Testungen

« Messung von Muskel-, Wasser- und
Korperfettanteil (BIA-Messung)

. OGK Infostand

« Kuratorium Wiener Pensionisten-
wohnhauser Infostand

. Testbus ASKO WAT Wien

- Glicksrad mit vielen Sachpreisen

Mit freundlicher Unterstiitzung von

ASKO ¥ IO
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Bring(t) Bewegung Das Programm
ins Leben!

GroBer Saal Vortragssaal

Sie mochten neue Sportarten ausprobieren
und mehr Gber die eigene Fitness lernen? o
Dann sind Sie beim OGK Bewegungstag 1315

i iql . J— [ [ .
ERTEN 2.0 13.30 UNION Tanzsportclub Schwarz Weif3
1o-on Bernadette Hartweger - ,Richtig essen von

13.00 Eroffnungsansprache LSA-Vorsitzender

In Kooperation mit regionalen Sportver- 13.45 Anfang an - Ernahrung im 1. Lebensjahr”
béanden bieten wir lhnen ein vielfaltiges B — R — ——
Programm: Schnupperkurse laden dazu 1400

ein, einen bunten Mix an Sportarten auszu- ' B 00
. .. . 14.15 Line Dance -

probieren. Ob ausdauerférdernd oder kraf- P >

. . Canadian Stompers
tigend, entspannend oder energiegeladen, 1430 ———— Dr.” Christina Breil -
sanft oder schweiBBtreibend: Verschiedenste 14.45
Bewegungsformen kénnen entdeckt wer- -
den. Zusatzlich vermitteln Expertinnen und 15.00
Experten Wissenswertes rund um die The- '1'5 15 P
men Bewegung und Gesundheit. Wer noch B atin Bance = . . ,

. Weif3

mehr Uber den eigenen Korper erfahren will, 15.30 SN TSPl e nE T Uit
kann bei einem Fit-Check auBerdem seine P

. . e . . 15.45
Fitness und Leistungsfahigkeit unter die B ) ,
Lupe nehmen lassen. 16.00

1615 Line Dance -
Canadian Stompers

Ein breites Angebot fiir jeden Geschmack,
jedes Alter und jedes Fitnesslevel - 16.30
wir wiinschen viel Spaf! P
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17.00 ASKO WAT Wien
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