
Weil es um meine Gesundheit geht:

www.gesundheitskasse.at

Beeren-Joghurt-Dessert
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Zubereitung:
• Staubzucker mit dem Joghurt verrühren.
• Beeren unter das Joghurt heben.
• Beerenjoghurt in Schüsseln portionieren .
• Zum Schluss mit Beeren und Minzblättern 

dekorieren. 

Zutaten:
(für 4 Portionen)

300 g Beeren
750 ml Joghurt fettarm

optional: 10 g Staubzucker
8 Blatt Minze

Beeren zum Garnieren

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion: Österreichische Gesundheitskasse, Wienerbergstraße 15-19, 1100 Wien  
 www.gesundheitskasse.at/impressum   Satz- und Druckfehler vorbehalten.




