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: : Brustkrebs
RadIOIogle MaBnahmen zur FRUHERKENNUNG -

im GESUNDHEITSZENTRUM GRAZ SELBSTUNTERSUCHUNG

Anschrift:
Friedrichgasse 18, 8010 Graz, 5. Stock

Ordinationszeiten Mammographie:

Mo-Frvon 6.30-14.00 Uhr ’
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Terminvereinbarung: _ e
Telefonisch:
05 0766-155551 LIRS

per Fax: P

05 0766-155746

per E-mail:
radiologie@oegk.at

personlich:
Leitstelle 5. Stock
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Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit beziehen -

sich geschlechtsspezifische Formulierungen stets

in gleicher Weise auf Frauen und Manner. é - 0 g'ein Gesundheitszentrum
. raz

www.gesundheitskasse.at



EMPFEHLUNGEN

WIE OFT SOLL EINE BRUSTSELBST-

UNTERSUCHUNG DURCHGEFUHRT
WERDEN?

Selbstuntersuchung zumindest einmal
monatlich; bei normalem Monatszyklus
immer zum selben Zeitpunkt (entweder vor
oder nach der Regelblutung) bzw. bei nicht
vorhandenem Zyklus jederzeit moglich

AUF WELCHE VERANDERUNG IST ZU
ACHTEN?

Knoten und plotzlich auftretende Ver-
hartungen des Gewebes

beginnende Einziehung der Brust-
warze

Einziehung oder umschriebene Ver-
hartung der Hautoberflache
ekzemartige Veranderung der Brust-
warze

braunliche oder blutige Absonderung
aus einer Brustwarze

vergroBerte Lymphknoten am Rand
der Brust oder in den Achselhohlen

MAMMOGRAPHIE?

jederzeit bei einem verdachtigen Be-
fund

bei Beschwerdefreiheit laut Brust-
krebsfriherkennungsprogramm ab
dem 40. Lebensjahr alle 2 Jahre
Risikopatientinnen - Zeitpunkt der
Mammographie wird individuell vom
Arzt bestimmt
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SELBSTUNTERSUCHUNG

A W
Kontrolle der Briste
vor dem Spiegel mit
gesenkten und
erhobenen Handen

Beachten Sie, ob Einziehungen der Haut
oder der Brustwarzen nachweisbar sind. Die
Briste mussen beim Hochheben der Arme
der Bewegung gleichmaBig folgen.

© stockxpert.com

Untersuchung im
Liegen
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Den Arm der zu untersuchenden Brust-
seite unter den Kopf schieben und mit der
flachen anderen Hand die Brust ringsum
abtasten. Achten Sie auf die Verschiebbar-
keit der Burstwarze.

Untersuchung im
Stehen
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Etwas nach vorne gebeugt wird die Brust
leicht angehoben und mit der anderen
Hand wird streichend abgetastet. Abschlie-
Bend umfasst man die Brustwarze und ach-
tet auf Verschiebbarkeit und Verhartung
hinter der Brustwarze.
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Untersuchung
der Achselhdhlen
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Mit der gegentlberliegenden Hand wird
die Achsel auf vergroBerte Lymphknoten
untersucht.



