
Ernährungsworkshops

Termine und Anmeldung 
Telefon: +43 5 0766 15 1131 (Mo - Fr, 8.00 – 12.00 Uhr), E-Mail: richtigessen-15@oegk.at. 
Alle Termine finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15

www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15

Richtig essen von Anfang an! – Steiermark

 Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit
 Ernährung im ersten Lebensjahr – Babys erstes Löffelchen
 Ernährung der Ein- bis Dreijährigen – Gemüsetiger

Kostenloses
Angebot

unabhängig vom 
Versicherungs-

träger
ca

n
d

y1
8

12
 /

 F
ot

o
lia

Weil es um meine Gesundheit geht:


