
FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
beraten, begleiten, bewegen

Hebammensprechstunde
Kostenlose Beratung im Rahmen des Mutter-Kind-Passes in der 
18. bis 22. Schwangerschaftswoche im Frauengesundheitszentrum

In der Hebammensprechstunde haben Sie die Möglichkeit Fragen zu ihrer Schwangerschaft 
und der Entwicklung ihres Kindes zu stellen und sich auf die Geburt und die erste Zeit danach 
vorzubereiten.
Kann ich während der Schwangerschaft essen, was ich möchte? Darf ich noch Sex haben? 
Soll ich weiter Sport machen? Was soll ich tun, wenn Blutungen auftreten? Wie kann ich mich 
auf die Geburt vorbereiten? Wann ist es Zeit, ins Krankenhaus zu fahren? Was muss ich bei einer 
Hausgeburt beachten? Was macht eine Hebamme während und nach der Geburt? Was erwartet 
mich in den ersten Wochen mit dem Baby?

Die Beratung findet im Rahmen der Sprechstunden statt, ist kostenfrei und dauert eine Stunde.  
Bitte melden Sie sich an. Termine auf Anfrage.
Benötigen Sie eine Dolmetscherin oder eine kostenfreie Kinderbetreuung?  
Sagen Sie uns bei der Anmeldung Bescheid.

Information und Anmeldung
Frauengesundheitszentrum 
0316/83 79 98, frauen.gesundheit@fgz.co.at
Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz 
www.frauengesundheitszentrum.eu

Das Frauengesundheitszentrum wird gefördert von

Meine Begeisterung für diesen Beruf ent-
springt der tiefen Überzeugung, dass eine 
individuelle, positive Betreuung ein gutes 
Fundament schaffen kann, für eine innige 
Mutter-Kind-Bindung. Ich möchte erreichen, 
dass mehr Frauen und Paare die Zeit der 
Schwangerschaft und des Elternwerdens  
als schöne Erfahrung wahrnehmen und voll  
Vertrauen in sich und ihre Fähigkeiten in  
eine gemeinsame Zukunft starten können.

Agnes Maier, Hebamme 


