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Sehr geehrte Frau Doktor!
Sehr geehrter Herr Doktor!

Mit e-Medikation Polypharmazie reduzieren

Mit Ende Februar 2019 wurde in Oberosterreich die ELGA-Anwendung e-Medikation
ausgerollt. Die e-Medikation kann |hnen als Hilfsmittel dienen, um Polypharmazie zu
reduzieren.

In die e-Medikationsliste werden alle Arzneimittel eingetragen, die von Arzten verordnet
und von den Patienten in der Apotheke abgeholt werden. Auf Wunsch des Patienten kdnnen
auch wechselwirkungsrelevante nicht verschreibungspflichtige Arzneien, die in der Apotheke
gekauft werden, aufgenommen werden.

Mit der vollstandigen Medikationsliste wird eine bestmdégliche Medikamentensicherheit fir
Patienten erreicht. Die Minimierung der Risiken unerwinschter Wechselwirkungen ist ein
weiterer grof3er Vorteil von e-Medikation.

Bitte Uberprifen Sie besonders bei Polypharmazie-Patienten (Patienten, die mehr als 7
systemisch wirksame Medikamente in Dauertherapie einnehmen) in regelmafigen
Abstanden bzw. in bestimmten Anlassfallen (z.B. nach einem langeren
Krankenhausaufenthalt) die Medikationsliste und adaptieren Sie diese bei Bedarf.

Bei alteren Menschen sollen speziell folgende Arzneimittel kritisch hinterfragt werden:
e Antidepressiva
¢ Hypnotika und Sedativa
e Antihypertensiva
e Analgetika, Antiphlogistika
e Thrombozytenaggregationshemmer
e Antiarrhytmika
e Diuretika
e Antihistaminika, Anticholinergika

Um die Vollstandigkeit von e-Medikation zu steigern, bitten wir Sie, informieren Sie auch lhre
Patienten, OTC-Produkte in der Apotheke durch Bereitstellen der e-Card aufnehmen zu
lassen. Wir bedanken uns fir Ihre Mithilfe, unser gemeinsames Ziel, die optimale
Patientenversorgung zu erreichen!
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0O Gebietskrankenkasse
Frau Dr. Monika Bodner, Tel. 05 7807 102029, Email: monika.bodner@ooegkk.at

Mit freundlichen GriiRen

0O Gebietskrankenkasse

Mag. Franz Kiesl
Ressortdirektor

Arztekammer fiir Oberdsterreich

MR Dr. Wolfgang Ziegler
Kurienobmann-Stv.
niedergelassene Arzte

MR Dr. Thomas Fiedler
Kurienobmann )
niedergelassene Arzte

Dr. Peter Niedermoser
Prasident

Ergeht an Arzte fur Allgemeinmedizin und Fachérzte.

Ein Schreiben der Arztekammer fiir Oberésterreich und der 0.0. § 2 Krankenversicherungstrager



