CHECKLISTEN ALS UNTERSTUTZUNG FUR IHREN

WEG zuM GUTESIEGEL!

Um das Gutesiegel ,,Gesunde Schule OO zu erhalten, missen
gesundheitsfordernde MalRnahmen ausgewogen und nachhaltig in 6
Bereichen getroffen werden. Wir empfehlen Ihnen, nachfolgende
Checklisten als Orientierungshilfe und Anregung zu nutzen, um

auch selbstverstéandlich scheinende Dinge nicht zu vergessen.

Wir stellen lhnen Checklisten zu folgenden Bereichen zur
Verflgung:

Ernahrung Seite 2
Bewegung und Sport Seite 6
Suchtpravention

Psychosoziale Gesundheit Seite 9
Rahmenbedingungen Seite 11
Lehrerinnengesundheit Seite 14

. Gsterreichische = Bildungsdirektion
ec QY Gesundheitskasse Oberdésterreich




CHECKLISTE - Erndhrung: Schuljause, Unterricht

Grundsatzlich ist zu beachten:

Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln/Speisen muss taglich gesichert sein! Erlasse auf
Homepage der Bildungsdirektion OO - Gesunde Schule
Bei allen Aktivitdten und der Gestaltung des Angebotes sollten die Schulerlnnen mit

einbezogen werden.

Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Speisenangebot

Angebot und Qualitat der
Schuljause bzw. der
mitgebrachten Jause soll
ernahrungsphysiologisch
ausgewogen sein und der
Zielgruppe entsprechen.

Ideal taglich, mindestens
14-téagig

Hauptangebot (gunstig in Bio-Qualitat)
Vollkornbrot, Vollkorngebéack, frisches Obst
und Gemuse (regional, saisonal), Milch oder
Milchprodukte (Joghurt und Molke max. 12g
Zucker/100g*, Kase mit max. 45% F.i.T.,
Frischkase max. 29% F.i.T.)

Erweitertes
Qualitat)
zusatzlich frische und fettarme Beldge
(Schinken, fettarme Wurstsorten), fettarme
Aufstriche (z.B. mit Magertopfen), Mdusli,
Trockenobst, Nisse ungesalzen

Angebot (gunstig in Bio-

Getrankeangebot

Empfehlung
Trinkwasser und/oder Mineralwasser

Erweitertes Angebot

zusatzlich verdinnte 100% Frucht- bzw.
Gemiusesafte (mind. 1:3 gespritzt),
ungesufite bis leicht gesiufite Krauter- oder
Frichtetees, frisch gepresste Frucht- bzw.
Gemulsesafte (Getranke mit max. 4,7¢g
Zucker/100g)*

Nicht oder wenig gesuflter Kaffee,
Schwarztee ist in ausgewogener Menge
fruhestens fir Schaler-Innen ab der 9.
Schulstufe méglich.

Weitere Informationen zu Getrdnken siehe
Erlass der Bildungsdirektion OO0 A9-14/11-
2019 vom 2019-02-15

Trinkangebot wahrend
des Unterrichtes

Trinkwasser steht ganztégig zur Verfligung
und darf wahrend des Unterrichts
konsumiert werden.

Okologische Aspekte

Mindestforderung

Abfall wird getrennt und verringert (z.B.
Mehrweggebinde, eigene Trinkflasche oder
Trinkbecher, Jausenbox)

Erweiterte Forderung
Bericksichtigung von regionalen, saisonalen,
Bio- und Fair Trade-Produkten




Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Kichenpraktischer
Unterricht

Anforderungen

Bericksichtigung von regionalen und
saisonalen Produkten, BIO-Produkten
und Produkten aus fairem Handel
Vermeidung bzw. Einschrankung von
Halbfertig- und Fertigprodukten
Besondere Malinahmen zur Pflege der
Tisch- und Esskultur

Einhaltung der Hygienerichtlinien

Aktionen / Unterrichts-
projekte zum Thema
"Gesunde Ernahrung"

z.B. Apfeltag, Tag des Brotes, Essen in
anderen Kulturen, 5 am Tag, ...

Sonstige Aktivitaten

*SIPCAN Milch- und Getrankeliste: www.sipcan.at



http://www.sipcan.at/

CHECKLISTE - Erndhrung: Mittagsverpflegung

Diese Checkliste betrifft nur Schulen, die eine Mittagsverpflegung anbieten.

Grundsatzlich ist zu beachten:

Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln/Speisen muss taglich gesichert sein!
Hygienevorschriften (Leitlinie fur GroRkichen und GV etc.) siehe Homepage der
Bildungsdirektion OO / Gesunde Schule / Erlasse / Hygiene.

Fur die erndhrungsphysiologische Qualitat der Mittagsverpflegung haben die Schulleitung,
der Schulerhalter (APS) und der Verpflegungsbetrieb zu sorgen. Ziel ist es, die Kriterien flr
die Auszeichnung "Gesunde Kiiche des Landes 00" zu erfillen.

Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen
Speisenangebot Die Erfullung der Kriterien fir die Auszeichnung
. . ,,Gesunde Kiiche des Landes 00* ist anzustreben.
e ernghrungsphysio-
logische Qualitat Néhere Informationen und Kontaktadresse
. betreffend der Auszeichnung "Gesunde Kiche des
* sensorische Landes 00" finden Sie unter
Qualitat www.gesundes-oberoesterreich.at
Empfehlung
Trinkwasser und/oder Mineralwasser
Erweitertes Angebot
zusatzlich verdinnte 100% Frucht- bzw. Gemisesafte
(mind. 1:3 gespritzt), ungestRte bis leicht gesufRte
Getrankeangebot Krauter- oder Frichtetees, frisch gepresste Frucht-
bzw. Gemusesafte (Getranke mit max. 4,7g
Zucker/100g)*
Nicht oder wenig gesiufiter Kaffee, Schwarztee ist in
ausgewogener Menge fruhestens fur Schiler-Innen ab
der 9. Schulstufe moglich.
Anforderungen
e Ausreichend Zeit (mindestens 30 min)
e Ansprechende Présentation der Speisen am
Teller
Esskultur o Adaquate RaumgrdofRe und Ausstattung
e Freundliche, zielgruppenspezifische und
saisonale Raum- und Tischgestaltung
e Angenehme Raumverhaltnisse (betrifft
Temperatur, Beleuchtung, Akustik, Beliftung)




Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

¢ Einhaltung aller gtiltigen rechtlichen Vorgaben
Hygienemanagement bei der Speisenproduktion und -ausgabe
e Héandehygiene vor der Einnahme der Mahlzeiten

e Bevorzugung von regionalen-, saisonalen- und
Bioprodukten

Okologische Aspekte | e Abfallminimierung

e Energieeinsparung im Umgang mit Geraten und
Berilicksichtigung bei der Neuanschaffung

Sonstige Aktivitaten

*SIPCAN Milch- und Getrankeliste: www.sipcan.at



http://www.sipcan.at/

CHECKLISTE - Bewegung und Sport

Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen

Die Schule hat die subsididre Stundentafel fur
Bewegung und Sport umgesetzt. Besonders positiv
ist eine Erh6hung im schulautonomen Rahmen.

Unterricht

Bewegung und Sport-Stunden sind im Stundenplan
gekennzeichnet und werden stundenplanmaRig
gehalten, auch bei Supplierungen.

An der Schule existiert eine Jahresplanung fir
Bewegung und Sport fir die einzelnen
Schulstufen. Die Ablegung der Schwimmabzeichen
wird in der Schule angeboten.

Unterrichtsplanung

Die Lehrerinnen verfuigen Uber die entsprechende
Ausbildung fir den Unterricht in Bewegung und
Ausbildung Sport. An der Volksschule gibt es eine/n Lehrerin
mit der Ausbildung zum Schwerpunktlehrer fur
Bewegung und Sport an der Schule.

Alle Lehrerinnen, die Bewegung und Sport
unterrichten, haben in den letzten 5 Jahren
mindestens eine Fortbildung in diesem Fach
Fortbildung besucht

Unterricht durch schulfremde Organisationen
wird als zusatzliche Weiterbildung genutzt

An der Schule werden Schulveranstaltungen mit
sportlichem  Schwerpunkt abgehalten, z.B.
Sommersport, Wintersport, Schwimmen,
Aktionstage, Schulsportfeste...

Schulveranstaltungen
mit sportlichem
Schwerpunkt

Die Schule nimmt an Schulsportwettkampfen auf

Bezirks-, Landes- und Bundesebene teil.

e Kindersportmedaille ( 1./2. Schulstufe )

e ,.Geschickt und Fit* ( 3./4. Schulstufe)

o Active Kids (Vielseitigkeitsbewerb 5./6. Schul-
stufe NMS/AHS )

) e Pinguincup (2. - 4. Schulstufe)

Zusatzliche Angebote |, sowie weitere Schulsportveranstaltungen

Saisonal abhangiger Bewegungsunterricht, z.B.
Schwimmen, Wandertage, Schilauf, Langlauf,
Nordic Walking, Eislaufen...

Bewegungsorientierte  Angebote werden als
unverbindliche Ubungen und/oder im Rahmen der
Nachmittagsbetreuung angeboten.

Sonstige Aktivitaten




O

o

BEWEGTE
SCHULE
OSTERREICH

CHECKLISTE - Bewegte Schule 00O

Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Steuern und
Organisieren

Rhythmusénderung

kind- und lehrergerechte Rhythmisierung des
Schultages, z.B. Auflosung des 50-Minuten-Taktes,
keine Schulglocke, individuelle Bewegungspausen

Bewegte Pause

Verlangerung der groRRen Pause, Pause findet bewegt
und auch im Freien statt, Lehrerpause = schiler-,
eltern- & dienstbesprechungsfrei

Schulpartnerschaft leben

mit verschiedenen Beteiligungsmodellen (Steuerungs-
gruppen,  Schulforum, SGA, Schilerkonferenz,
Schilerparlament), Ressourcen

professionelle Elterngesprache & Reflexion der
Lehrerrolle; Termin und Zeitvorgabe, finden in der
Schule statt

Schulweg

Schiler kdnnen Schulweg bewegt zurticklegen, z.B.
per pedes, Pedibus, Bikeline, Schulwegplane...

Das Schulumfeld ist verkehrsberuhigt, es gibt
ausreichend Parkmdglichkeit fir Fahrrader, Scooter
etc.; Elternhaltestellen

Lernen durch und mit Bewegung in allen
Unterrichtsfachern

Wechsel der Unterrichtsorte

Arbeitsformen und Methoden, die Selbststandigkeit

Lehren und der Schiilerlnnen férdern und fordern

Lernen : X
Sinnesaktives Lernen
zur Steigerung der Wahrnehmungs-, Konzentrations-
und Lernleistung
Sitzhaltungen verandern
Lernen im Stehen, Gehen oder Liegen
Ergonomie im Klassenraum
héhenverstellbare Stihle u. Tische, Stehpulte,
Liegearbeitsflache
Gestaltete Rickzugs- und Lernrdume
Nischen, Lerninseln, Zwischenrdaume, Ecken fir

L : individuelles Lernen

ern- un - ”

Schulische Auenrdume

Lebensraum . . .
fur  Spiel, Erholung, Ruhe, Kommunikation,
Trendsportarten

vielfaltiges Angebot an Pausengeraten

angemessene  Arbeitsplatze  und Erholungs-/
Ruckzugsraume fir Lehrkrafte




CHECKLISTE - Suchtpréavention

Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Suchtpraventive
Unterrichtsprogramme

Programm ,,zusammen.wachsen*, 1.- 4.
Schulstufe (VS)

Programm PLUS, 5. - 8. Schulstufe

Praventionsprogramm Wetterfest, ab 9.
Schulstufe

RegelmaRige
suchtpraventive
Unterrichtsprojekte und
Veranstaltungen

zu den Themen Alkohol, Nikotin, Genuss,
Risiko,  Erndhrung,  Konsum,  Stress,
Gruppendruck, neue Medien, etc.

Klassen-Exkursion an das
Institut Suchtpravention

ab der 7. Schulstufe; Dauer: 2 Stunden

Workshop Alkohol

9. Schulstufe; Dauer: 3 UE an der Schule

Peer Education

Start 9. und 10. Schulstufe; Dauer 2
Schuljahre

e zum Thema Alkohol

e zum Thema Nikotin
Regelmalige e zum Thema Essstorungen
Weiterbildung der e zum Thema Internet und neue Medien
Lehrerinnen e zum Thema Lebenskompetenzen

e zum Thema Kinder aus alkohol-

belasteten Familien

Schulinterne Fortbildung zur

Step by step Friherkennung und Hilfe bei (Sucht)-

gefahrdung; Dauer: 2 Halbtage

Verfugbares Wissen tber
auflerschulische
Beratungs- und
Unterstitzungsangebote

Drogenberatungsstellen, Erziehungsbe-
ratung, Therapieeinrichtungen, Amter, etc.

RegelmaBige Vortrage und
Elternabende zu
suchtpréaventiv relevanten
Themen

z.B. Thema Medienkonsum, Rauchen,
Alkohol, Suchtpravention in der Familie
allgemein, etc.

Ernennung eines
Kontaktlehrers bzw.
Koordinators

fur Suchtpravention

Gemeinsam vereinbarte,
schriftlich fixierte und
allen bekannte Regeln

zum Umgang mit dem Rauchen, Alkohol,
Handy und Laptop




CHECKLISTE - Psychosoziale Gesundheit

Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Angebote
Schulpsychologie

Schulprogramm

Schulklima
Forderung der psychosozialen Gesundheit als
Motor fir Schulentwicklung, erganzt durch

konkrete psychosoziale Angebote

Moderation von
Lehrerkonferenzen zur
standortspezifischen
Schulentwicklung

Padagogische

e (gegenseitige Offenheit, Wertschadtzung und
Fairness im Umgang miteinander

SCHILF zum Zusammen
-hang  von  neuro-
biologogischen
Motivationssystemen

Leitsatze e Fortbildung, Kommunikation, pad. Leitsatze | it Wertschitzung
und Konferenzen und Kooperation im
padagogischen Alltag
e Nutzung und Entwicklung von Fahigkeiten und o )
Starken aller beteiligten Personen Indl\cdﬁekllgitCoachlng
. . . von Lenrkrarten, um
Ressourcen e Ausarbeitung von Bildungsprozessen, die ihre Kompetenzen fir

alters-tbergreifend und individualisierend sind
e Motivation zur Beteiligung am Umbauprozess
der Schule als lernende Organisation

diese Bereiche zu
erweitern

Konfliktkultur

Bei Problemen gemeinsam faire Ldsungen finden;
Fortbildung, Entwicklung einer Konflikt- und
Streitkultur, Peermediation

Mediation
Peer-Programme
Einsatz von Sozial-
arbeiterlnnen

Elternarbeit

Schulpartnerschaft, Information,
Mitverantwortung, Aktivitaten

Kooperation,

Beratung vor
schwierigen Eltern-
gesprachen bzw.
deren Moderation

Vereinbarungen

Einhalten vereinbarter
Lehrerinnen, Eltern)

Regeln (Schulerinnen,

Erarbeitung sozialer Regeln, Feedback-Kultur

Team-
entwicklung

Férderung der Kooperation und Arbeits-
zufriedenheit im Kollegium -  Fortbildung,
Supervision, Organisations- und Teamentwicklung,
kollegiale Unterstiitzung, SCHILF zum Thema

SCHILFs und
Supervision

Psychohygiene

Kenntnis und Nutzung gesundheitsfordernder
Faktoren und Verhaltensweisen in der Schule

Fortbildung Bereich Psychohygiene/Pravention fur
Schilerinnen und Lehrerinnen, Stressmanagement,
Supervision, Coaching zur Selbstreflexion und
Ressourcenstarkung, Online und Telefonberatung
bei regionalem schulpsychologischen
Ansprechpartner aus aktuellem Anlass bei
Belastung oder Stress

SCHILFs und
Supervision




Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen
Foérderung der Lehr- und Lernfreude, Kreativitat
und Leistungsbereitschaft
. SCHILFs und
Innovativer Paradigmenwechsel ~ des  Unterrichts ~ vom | jngividuelles Coaching
Unterricht belehrenden zum forschenden Lernen auf der

Schiilerseite; Umsetzung padagogisch didaktischer
Richtlinien

von Lehrkraften

Klassenklima,

Sozialklima, soz.
Aggression,

Forderliches Lern- und
Integration zur Pravention von
Gewalt, Mobbing

SCHILFs und
individuelles Coaching
von Lehrkréaften.

Pravention Fortbildung; Katalog préventiver MaBnahmen fiir | Einsatz von
Unterricht erstellt und umgesetzt Sozialarbeiterinnen
. Helferkonferenzen zur Erzeugung einer
i?(?is\;[ilgéeten gemeinsamen losungsorientierten Perspektive auf Hgi‘;ﬁ\cg?‘?;e;ggféﬁ on

die jeweilige Problemlage

10




CHECKLISTE - Rahmenbedingungen

Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen

Vermeidung von Innenraumbelastungen

e regelmaRige Pausenquerliftung

e Information und event. Messungen zu sonstigen
Innenraumbelastungen (z.B. Luftungsampel)

Raumklima e Freiluftklasse

Pravention von Larmschaden, Reduktion von
Larmbelastung, Vermeidung von Schimmelpilz-
bildung

Tische und Sessel mit Moglichkeit der individuellen
ergonomischen Einstellung und zweimal jahrlicher
Anpassung

Schulmébel Bei Frontalunterricht Sitzreihen mit direktem Blick
zur Tafel, bei anderen Unterrichtsformen und
anderen Anordnungen der Tische, "dynamisches
Sitzen*, regelmaRiges Umsetzen der Schiler,
alternative Sitzmdglichkeiten, Stehpult

Ergonomische Bildschirmarbeitsplatze, passende

EDV-Raume Beleuchtung, Beliiftung

e regelmaRiges Uben von richtigem Einpacken,
Heben und Tragen der Schultasche

¢ regelmaRige Gewichtskontrolle (unter
max.12,5% des Korpergewichtes)

e besonders wichtig in der Volksschule und
Sekundarstufel

Schultasche

bewegungsfreundlich, Pausen nach Mdglichkeit im
Freien, altersentsprechende bewegungs-
animierende und kommunikationsfordernde
Gestaltung der Pausenraume und des Pausenhofes

Pausenraume z.B. Wutzeltische, Spielekiste, Tischtennis...

Ruckzugsbereiche fir ruhige Pausengestaltung,
Kommunikationsbereiche innen und aul3en

11




Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Sicherheit, Unfall-
verhitung

Brandschutzmalinahmen, Brandschutzbeauftragte

regelmalige Besprechung der Notfallmappe,
Bildung eines Krisenteams

e Mallnahmen zur Unfallverhiitung (auch in
Zusammenarbeit mit der AUVA)

e regelmalige Kontrollen von Turngeréaten,
Lehrmittel, Chemie-, Physik-, Werkraumen,
Verkehrserziehung

e bestmdgliche Schutzausristung bei Schulsport-
veranstaltungen (z.B. Rad-, Schihelme)

Erste Hilfe

reguldre Ausstattung und Wartung der Erste-Hilfe-
Ausristung

Erste-Hilfe-Kurse fiur Schilerinnen und Schiler,
regelmaRige  Erste-Hilfe-Auffrischungskurse  fur
Lehrerlnnen (besonders Sport- und Begleit-
lehrerinnen bei Projektwochen)

Ausbildung eines Erste-Hilfe-Beauftragten

Sozialrdaume,
Umkleideraume,
Beratungsraume

Umkleiderdume/Spinde und ruhige SozialrGume fir
Lehrkrafte, Reinigungs- und Verwaltungspersonal,
Garderoben fur Schilerinnen, ruhige, ansprechende
Beratungsraume

Strahlenschutz-
mafllnahmen

Kaliumjodidprophylaxe mit entsprechender
Wartung, Einhaltung empfohlener Strahlenschutz-
maflnahmen (auch unter Einbindung des Zivil-
schutzverbandes)

Regelung fir den Handygebrauch

Sauberkeit, Hygiene

tagliches Einhalten von Ordnung und Sauberkeit im
Klassenzimmer

Mullvermeidung und Milltrennung

ausreichende Reinigung der Schule (insbes. auch der
Sanitaranlagen); Hausschuhpflicht

Papierhandticher und Seife bei allen Wasch-
gelegenheiten; keine Gemeinschaftshandtiicher!

Hinweisschilder fir Handewaschen im Sanitéar-
bereich

Einbindung in
Planungsphase eines
Schulneu- bzw.
-umbaus

von Direktion, Lehrkraften, Schularztin/Schularzt,
Verwaltungspersonal und Schiilervertretung

12




Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen
regelmafige schularztliche Untersuchungen;
Hygieneliberwachung der Schule; schulérztliche
Sprechstunden fir Schilerinnen und Eltern
Schularztin, fachliche Begleitung von gesundheitsfordernden
Schularzt MaBnahmen und Projekten

Beratungstatigkeit zu Gesundheitsthemen (z.B.
Rauchen, Alkohol, Sexualitat, Erndhrung...)

Impfpasskontrollen und Impfberatung

Zahngesundheit

Zahngesundheitsforderung wird in der allgemeinen
Pflichtschule (1. bis 9. Schulstufe) jahrlich durch-
gefuhrt, in mittleren und hoheren Schulen
regelmafig im Unterricht berilcksichtigt,
Mundausspulen nach dem Essen ist den Kindern
jederzeit moglich und sie werden ggf. darauf
aufmerksam gemacht

Impfaktionen

die von den Bezirkshauptmannschaften durch-
gefihrten Aktionen werden von der Schule
unterstitzt

Sonstige Aktivitaten

13




CHECKLISTE - Lehrerinnengesundheit

Bereiche Inhalt, Beispiele, Anmerkungen Notizen
o Gesundheitsférderliches Speisen- und Getranke-
angebot fir Lehrerinnen, erforderlichenfalls auch
Moéglichkeit zur Mittagsverpflegung
¢ Angebot von Bio-Lebensmitteln
e Ausreichend Zeit fur die Einnahme des Mittagsessens
o Mdoglichkeit, gesundheitsférderliche Aspekte bei der
Speiseplanentwicklung einzubringen
. e Raumliche Voraussetzung zur Zubereitung von
Ernahrung Zwischenmahlzeiten und Einhaltung von Hygiene-
malnahmen (Kihlmdglichkeit, Spuler bzw.
ausreichend HeiRwasser, etc.). Geeignete
Raumlichkeiten fir Lehrerinnen zum Essen (ruhiger
Ess- und Regenerationsbereich)
Information: Verkostungen, Infomaterial, Rezepte,
Workshops, Fachvortrage bei padagogischen
Konferenzen, Beratungsangebote
o Lehrergerechte Rhythmisierung des Unterrichts-
alltages mit entsprechenden Bewegungs- und
Entspannungsmaoglichkeiten
e Ergonomische Arbeitsplatze
Angebot von gemeinsamen sportlichen Aktivitaten in
der Schule (z.B. Ful3ball, Volleyball...)
e Bedeutung von Bewegung fir die langfristige
Gesundheit bei Konferenzen behandeln
e Fitnesschecks und Trainingsplanung fir Lehrerinnen
ermdoglichen
e Zuricklegung des Schulweges zu Fuly oder mit dem
Fahrrad férdern
Bewegung e Mindestempfehlung von 150 Minuten Bewegung mit

mittlerer Intensitat

e Sport- und Wandertage fir Lehrerlnnen und
Schiilerinnen

o Lehrerausflige mit entsprechenden Bewegungs-
angeboten

e MBM fir Lehrerinnen, gemeinsame Aktivitdten z.B.
Walking nach der Schule, Bewegungssequenzen in
der Mittagspause...

Information: iber verschiedene Bereiche der
Gesundheit z.B. Sitzverhalten, Ausgleichsbhewegung...
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Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Kooperativer Unterricht, Austausch mit Kolleginnen,
kollegiale Unterstitzung und Intervision, gute
Gesprachsbasis mit Kolleginnen und Direktion
Supervision  fur  Lehrerinnen, Einzelberatung;
berufsbegleitende psychologische Unterstiitzung, WS
und Fortbildung zu Burnout und Stresspravention
Mitsprachemdglichkeit  bei der Planung von
Schulorganisation und Schulaktivitaten

Malinahmen zur Starkung des eigenen Potenzials und
Kooperationskompetenz

Mediatorlnnen bzw. kollegiale Unterstitzung bei
schwierigen Elterngesprachen

Psychische e MaRnahmen und externe Unterstiitzung im Umgang

Gesundheit mit sehr schwierigen Schiilerlnnen, zeitliche
institutionalisierter Rahmen zum  Austausch
(Lehrerinnenkonferenz / kollegiales Feedback /
kollegiales Coaching)

o Unterstitzung beim Umgang mit fehlenden
Entwicklungsmdoglichkeiten (Versetzung vs. fixer
Dienstposten), Mitsprachemdglichkeit bei struktur-
ellen Veranderungen und Anderungswiinschen

e Zusammenarbeit mit dem Schulerhalter

e Malnahmen zur Unterstitzung von Kolleglnnen (z.B.
Bibliotherapie, Jour-fixe)

Siehe auch: Checkliste Psychosoziale Gesundheit

Die Checkliste "Rahmenbedingungen" ist grofteils

auch fur Lehrerlnnen gultig, zusatzlich ist zu

beachten:

e Sozialraume, Umkleidemdglichkeiten, Spinde;
ausreichend Platz und ergonomische Arbeitsplatze
fur Lehrerlnnen im Konferenzzimmer, ArbeitsrAumen
und Klassenraumen

o Besprechungszimmer fur Eltern- und kollegiale

Rahmen- Gesprache

bedingungen

Schallschutz fur Klassen, Gange und Turnsaal, ruhige
Sozialrdume , Arbeitsraume und Besprechungsrdume,
ev. Larmampeln

gute Luftqualitat

arbeitsmedizinische Versorgung

Pravention von Stimmschaden
Fachliteraturbibliothek fiir Lehrerinnen

gentgend Parkplatze und Schulschlissel  fir
Lehrerinnen
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Bereiche

Inhalt, Beispiele, Anmerkungen

Notizen

Suchtpravention

Hier sind auch alle Mallnahmen, die in der Kategorie
»psychische Gesundheit* angefihrt sind, zu
berlcksichtigen.

klare Leitlinien fir den Umgang mit Rauchen und
Alkohol in der Schule

frihzeitige Intervention bei Suchtgefahrdung der
Mitarbeiterinnen durch die Schulleitung (,,Handeln
statt wegschauen)

Information Uber den Umgang mit suchterkrankten
Kolleglnnen

Sonstige
Aktivitaten

Feste und gemeinsame Aktivitaten fir Lehrerinnen
Entlastung der Direktion durch Arbeitsaufteilung
bzw. Mitverantwortung der Kolleginnen
Unterstitzung durch Schulqualitdtsmanager
Angebote der LKUF und der BVA zur Gesund-
heitsforderung der Lehrerinnen
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